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Het gebruik van wearables en 
mogelijke voordelen
Technologische vernieuwingen, 
zoals ‘wearables’, bieden mogelijk-
heden om veiligheid en welzijn op de 
werkvloer te verbeteren. Wearables 
zijn sensoren die zijn ingebouwd in 
bijvoorbeeld werkkleding, persoonlijke 
beschermingsmiddelen of horloges. 
Deze sensoren kunnen verschillende 
vormen van veiligheidsinformatie 
meten en registreren, zoals con-
centraties van gevaarlijke stoffen, 
lichaamshouding van werknemers of 
geluidsniveaus.

Wearables meten en registreren 
niet enkel veiligheidsdata, maar 
vaak worden werknemers door de 
wearables ook onmiddellijk gewaar-
schuwd indien een actie is vereist 
(bijvoorbeeld het stopzetten van de 
werkzaamheden of het verlaten van 
een ruimte). Deze waarschuwing kan 
visueel zijn, of door middel van trillin-
gen of geluid.

Aan het gebruik van wearables wor-
den meerdere voordelen gekoppeld:

`` Veiligheidsdata worden op een 
geautomatiseerde manier geme-
ten en geregistreerd, waardoor de 
kans op foute informatie daalt. 

`` Wearables meten real-time data. 
Er zit dus geen vertraging op de 
veiligheidsinformatie. 

Wetenschappelijk onderzoek gepubliceerd in Engelstalige peer-reviewed tijdschriften is vaak 
niet laagdrempelig genoeg om door te dringen tot de werkvloer. In deze rubriek wordt een recent 
verschenen wetenschappelijk artikel samengevat met relevante resultaten voor de preventiead-
viseur. Volgend artikel wordt besproken:  “Wearable technology for personalized construction 
safety monitoring and trending: review of applicable devices”1.

en versnelling van het lichaam.
2.	 Omgevingsmonitoring: het meten 

van omgevingsfactoren zoals 
temperatuur en druk, maar ook 
van bijvoorbeeld de aanwezigheid 
van gevaarlijke stoffen.

3.	 Nabijheidsdetectie: het meten 
van de nabijheid van een gevaar, 
bijvoorbeeld een werknemer die in 
contact kan komen met een nade-
rende vorkheftruck, of een werkne-
mer die een ruimte betreedt met 
een te hoge concentratie asbest. 

4.	 Locatiebepaling: het nauwkeurig 
bepalen van locaties van werkne-
mers, machines en materiaal.

Tabel 1 toont voor elk van deze 
groepen de geassocieerde veilig-
heids- en gezondheidsgevaren, en de 
specifieke metingen om deze geva-
ren in kaart te brengen. Verschillende 
technologieën, zoals infrarood, GPS 
of bluetooth, kunnen gebruikt worden 
om de metingen uit te voeren (zie 
Tabel 2).

Optimaliseren van het gebruik  
van wearables
Er worden enkele aspecten aange-
haald waarmee men rekening dient 
te houden bij het ontwerp of de keuze 
van wearables in de bouwsector.

`` Grootte en gewicht: het is belang-
rijk dat een wearable de uitvoering 
van de werkzaamheden niet hin-
dert. Dit kan door de sensor klein 
en licht van gewicht te maken, 
en door deze te integreren in de 
bestaande werkuitrusting, zoals 
de helm of kleding van werkne-
mers. 

`` 	Het gaat steeds om objectieve 
informatie, zonder subjectieve 
interpretatie.

`` 	Veiligheidsdata worden frequent 
geregistreerd, in tegenstelling 
tot bijvoorbeeld ongevallendata. 
(Zware) ongevallen vinden met 
relatief lage frequentie plaats, 
waardoor deze datasets vaak te 
klein zijn om als basis te dienen 
voor efficiënte verbeterstrate-
gieën.

`` 	Op basis van veiligheidsinformatie 
geregistreerd door wearables kun-
nen proactieve beslissingen geno-
men worden. Men kan met andere 
woorden acties ondernemen nog 
voor een veiligheidsincident zich 
voordoet.

In dit artikel wordt nagegaan welke 
wearables toegepast kunnen worden 
in de bouwsector, en waarmee men 
best rekening kan houden om het 
gebruik ervan te optimaliseren. 

Toepassing van wearables in de 
bouwsector
In het dagdagelijkse leven, de vrije 
tijdsbesteding en de sportwereld is 
het gebruik van wearables aan een 
sterke opmars bezig. Denk bijvoor-
beeld aan horloges die via bepaalde 
functies het aantal stappen of de 
hartslag continue in de gaten houden. 
In het bedrijfsleven, waaronder de 
bouwsector, worden wearables nog 
maar in beperkte mate ingezet en 
gebruikt.

Het meten van veiligheidsprestaties 
in de bouwsector door middel van 
wearables kan onderverdeeld worden 
in vier groepen:
1.	 Fysiologische monitoring: het 

meten van fysiologische data van 
werknemers zoals hartslag, adem-
haling, lichaamshouding, snelheid 
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“Wearables kunnen 
werknemers waarschuwen 
indien actie is vereist”

“Wearables kunnen 
geïntegreerd worden in 
bestaande werkuitrusting”




